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MI A KOLOSZTOMA?

Mi a kolosztdma? A kolosztdma (régebbi elnevezése: anus contra naturii) egy nyilds a
hasfalon, amelyet m(téti beavatkozas soran kialakitanak ki, és amely a bélcsatorna egy
részét vezeti ki. A kolonosztoma a vastagbélen kialakitott nyilas. A vastagbél a nyilas
segitségével a hasfal felszinére kerdil.

A kolosztdma lehet atmeneti vagy végleges. Az elvégzésének kilonb6z6 okai lehetnek,
példaul vastag- vagy végbélrak.

A széklet a kolosztdman, nem pedig a végbélen keresztiil Urll, de a kolosztdma jelenléte
nem valtoztat jelentésen a bélrendszer mikodésén. A legtobb tdpanyag a vékonybélben
szivodik fel, nem pedig a vastagbélben. A vastagbélben f6leg viz, natrium és kalium
szivodik fel.

A vastagbél harom részbdl: a felszalld, a harant és a leszallé vastagbélbdl all. Ha a sztdma
a leszallod vastagbél szintjén van, azaz a vastagbél végso részénél, akkor a széklet majdnem
normal konszisztenciaju lesz és nem lesz nagyon irritalo.

Ha a sztdmat a vastagbél minél kezdetibb szakaszaban (felszallé vastagbél) alakitjak ki,
annal folyékonyabb és savasabb lehet a széklet (mivel itt még nem szivddott fel a viz és
néhany emésztéenzim).




TAPLALKOZAS KOLOSZTOMAVAL

A kolosztdmas mditét utani elsé hetekben olyan étrendet kell kdvetni, amely kevesebb rostot
tartalmaz, mivel a bélrendszer még gyulladt. A gyulladas 6-8 héttel a m(tét utan csokken, és az
étrendbe fokozatosan vissza lehet vezetni a kiilonb6z6 ételeket. Barmilyen Uj étel bevezetésekor
kezdje kis mennyiséggel és naponta egyszerre csak egy Uj ételt prébaljon ki (mint amikor a
csecsemOknél uj ételeket vezetiink be).

Rendszeresen étkezzen. Lehet, hogy jobban érzi magat, ha nem 3 nagy étkezést fogyaszt, hanem
tobb kisebb étkezést.

Egyes pacienseknél a kolosztoma m{tét utani elsé hdnapban, bizonyos, korabban nem tapasztalt
ételintolerancia jelentkezhet (példdul laktézintolerancia). Probdlja ki és figyelje meg, hogyan
toleralja. Ha hasmenés jelentkezik, ideiglenesen hagyja el a tejet az étrendjébdl, majd kés6bb
vezesse be Ujra (példdul prébalja ujra egy hénappal késébb).

FONTOS A FOLYADEKBEVITEL — 1,5 — 2 liter/nap
Az elsé 6-8 hétben kerllje azokat az ételeket, amelyek elzarhatjak a
kolosztdbmat!

Az aldbbiakban taldlhaté egy lista az operacid utan tiltott és megengedett ételekrél vastag- vagy
végbélrak esetén, ha dnnél kolosztomat alakitottak ki.



Azok az ételek, amelyek elzarhatjak a kolosztémat (rostos,
kemény, magokat tartalmazé, sok gazt okozé ételek) és
amelyeket kerilnie kell:

o alma- és kdrtehé; * apro, nehezen raghaté magok
e gylimolcsmagok * anhanasz

 friss kaposzta * pattogatott kukorica

» zeller * koékuszdid

 kukorica * korpa

e aszalt gyliimélcsok * gombak

®* narancs

Szintén kerilje a teljes ki6rlésl gabonakat, az ezekbdl késziilt termékeket (ne fogyasszon
fekete kenyeret, teljes ki6rlés(i tésztaféléket vagy barna rizst). Ehelyett valasszon fehér
kenyeret, fehér tésztaféléket és fehér rizst. Ne nyers, hanem f6tt zoldségeket és
gyumolcsoket valasszon.




A hasmeneés 3 vagy ennél tébb vizes székletet jelent. Keriilje
azokat az ételeket, amelyek a hasmenést és nagy mennyiségti
székletet okoznak, példaul

» teljes ki6rlésl gabonafélék, korpa
» friss/f6tt/savanyu kaposzta, karfiol, brokkoli, répa

e friss gyimolcsok (ha hasmenése van, korldtozza a gyimolcsfogyasztast napi 1-2
darabra)

* tej, erjesztett tejtermékek

e aszalt gyimolcsok - szilva, mazsola, flige, datolya
* szilva-, meggy- és cseresznyelé vagy kompot

e friss zoldségek

* hivelyesek — bab, borsd, lencse, csicseriborso

* kavé és mas koffeintartalmu termékek.

A nagyobb étkezések kdzotti hosszu id6k6z6k hasmenést és a
gaztermelést okozhatnak. Ezért kisebb, gyakoribb étkezéseket
vezessen be.




Ha sok gaz képzédik a belekben

Kerulje azokat az ételeket és étkezési
szokdsokat, amelyek névelik a bélgazok
mennyiségét, példaul:

ragdgumi ragas

szivoszalon keresztuli italfogyasztas
bab, borso, lencse, csicseriborsd
kaposzta, karfiol, brokkoli, répa
szénsavas italok

tej

retek

hagyma

did

Ha székrekedése van

(a kolosztémas zsakban hetente kevesebb,
mint hdromszor eléforduld vagy nagyon
kemény széklet)

Olyan ételeket fogyaszthat, amelyek lazitjak
vagy gyakoribbd teszik a zsdkba érkezd
székletet, példaul:

 fott/friss gylimolcsok és zoldségek
e gylimolcs- és zoldséglevek

* joghurt, kefir, savanyu tej

* viz

* meleg italok

o kavé, kakao, fekete/zold/fehér tea.



Bizonyos ételek fogyasztasdaval csékkentheti a kellemetlen szagot a kolosztdmas
székletben:

* példaul afonyalé
* Narancslé

* Paradicsomlé

* Joghurt

* petrezselyem

Bizonyos ételek fogyasztdsa nagyon kellemetlen szagot okozhat, példaul

* Brokkoli * Tojas

* Bab * bizonyos sajtfélék
* Kdaposzta * Mogyorovaj

* Hagyma * hal

* fokhagyma

Ha nem biztos abban, hogy a kolosztomas széklet normalis-e, konzultaljon orvosaval.



Forrasok

1. https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/diet-guidelines-people-colostomy

2. https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/treatment-
types/surgery/ostomies/colostomy.html

3. https://www.ostomy.org/ostomy-diet-guidelines-after-surgery/
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