COLOSTOMA

(ANUS CONTRA NATURII)

Dr. Irina Mateies

Life with '

Empathy

asociatialwe.ro



CE ESTE COLOSTOMA?

Colostoma (cunoscuta cu o denumire veche ca anus contra naturii) este o deschidere, la
nivelul peretelui abdominal, a unei portiuni a tubului digestiv, facuta printr-o interventie
chirurgicala. Colostoma este o deschidere situata pe intestinul gros (colon). Colonul este
adus la suprafata abdomenului prin intermediul deschizaturii.

Colostoma poate fi temporara sau permanenta. Colostoma poate avea diferite motive
pentru efectuare, cancerul de colon sau de rect fiind unele dintre motive.

Materiile fecale vor iesi prin colostoma, nu prin rect, insa prezenta colostomei nu
schimba mult din felul in care functioneaza tubul digestiv. Majoritatea nutrientilor sunt
absorbiti la nivelul intestinului subtire, nu in colon. Principalele componente absorbite in
colon sunt apa, sodiul si potasiul.

Colonul are trei parti — colonul ascendent, colonul transvers si colonel descendent. Daca
stoma este la nivelul colonului descendent, adica partea finala din colon, scaunul va avea
consistenta aproape normala si nu va fi foarte iritant.

Cu cat stoma este plasata mai la inceputul colonului (colon ascendent), cu atat scaunul va
fi mai lichid si mai acid, mai iritant (deoarece aici inca nu s-au absorbit apa si unele
enzime digestive).




REGIM ALIMENTAR PENTRU COLOSTOMA

Regimul alimentar pentru colostoma, in primele saptamani dupa operatia pentru colostoma,
presupune o dieta cu mai putine fibre, pentru ca intestinul este inca inflamat. Inflamatia se reduce
in 6-8 saptamani de la operatie si puteti reintroduce treptat diverse alimente.

Pentru orice aliment nou pe care vrem sa-l reintroducem — incepem cu o cantitate mica si nu
incercam mai mult de 1 aliment nou pe zi (ca atunci cand introducem alimente noi la bebelusi).

Mancati la intervale regulate. E posibil sa va simtiti mai bine daca, in loc de 3 mese mari, aveti mai
multe mese mai mici.

Unii pacienti, n prima luna de la montarea colostomei — au anumite intolerante alimentare, pe
care nu le aveau Tnainte (de exemplu — intoleranta la lactoza). ncercati si vedeti cum tolerati. Dac§
apare diaree, balonare, scoateti laptele din dieta momentan si reintroduceti-l mai tarziu (de ex —
reincercati peste 1 luna).

APORTUL DE APA ESTE IMPORTANT - 1,5 - 2 litri/zi
In primele 6-8 saptamani evitati alimentele care pot bloca colostomal!

Mai jos aveti o lista de alimente interzise si alimente permise dupa operatie pentru cancer de
colon sau rect, daca aceasta s-a sondat cu montare de colostoma.



Alimente care pot obstructiona colostoma (alimente fibroase,
dure, cu seminte, alimente care creeazd multe gaze) si trebuie

evitate sunt:

* coaja de mar/para * seminte mici, greu de mestecat
* semintele din fructe ® ananas

* varza proaspata * popcorn

* nuca de cocos

* telina
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 fructe uscate cluperci

* portocale

De asemenea, in primele 6-8 saptamani dupa montarea colostomei evitati cerealele
integrale, produsele din cereale integrale (nu mancati paine neagra, paste integrale, orez
integral). In schimb, puteti s mancati — paine alb3, paste albe, orez alb. Alegeti legumele
si fructele gatite, nu crude.




Diareea presupune 3 sau mai multe scaune apoase intr-o zi. Daca
aveti diaree — Alimentele care predispun la diaree si care trebuie
evitate dacd aveti o frecventd si cantitate mare a scaunului sunt:

cerealele integrale, taratele

varza proaspata/gatita/muratd, conopida, brocoli, gulie
fructele proaspete (limitati la 1-2 fructe pe zi daca aveti diaree).
laptele, produsele lactate fermentate

fructe uscate — prune, stafide, smochine, curmale

sucuri si compoturi de prune, visine, cirese

legumele proaspete

leguminoasele — fasole, mazare, linte, naut

cafeaua si alte produse cu cafeina

Pauzele mari intre mese predispun la diaree si gaze, atunci cand
avem colostoma. Mdncati mese mai mici si mai dese.




Daca aveti multe gaze intestinale

Alimentele si obiceiurile alimentare care
cresc meteorismul (gazele intestinale) si
trebuie evitate sunt:

* mestecatul gumei

e bautul lichidelor cu paiul

* fasole, mazare, linte, naut

* varza, conopida, brocoli, gulie
* castravete

* bauturi carbogazoase

* lapte

* ridichi

* ceapa

* nuci

Daca sunteti constipati

(constipatia inseamnd s& aveti scaun in
pungd mai rar de 3 ori pe saptamand sau sd
fie foarte tare)

Alimentele pe care le puteti consuma pentru a
avea scaun in punga de colostomd mai moale
sau mai des sunt:

fructe/legume gatite/proaspete
* sucuri de fructe/legume

* iaurt, chefir, sana, lapte batut

e apa

* bauturi calde

» cafea, cacao, ceai negru/verde/alb



Alimente care va ajutd sd controlati mirosul nepldcut al scaunului, dacad le consumat;i
sunt:

* suc de merisoare
* suc de portocale
* suc de rosii

* jaurt, chefr

* patrunjel

Alimente care pot produce miros foarte nepldcut, dacd le consumati sunt:

* sparanghel * usturoi

* brocoli * oud

e fasole * unele tipuri de branza
e varza * untde arahide

* ceapa * pestele

Daca nu sunteti sigur ca materiile fecale din punga de colostoma sunt normale, discutati
cu medicul dvs.
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