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HASMENES

Hasmenésrdl akkor beszéliink, amikor folyékony széklet jelentkezik naponta tobbszor,
mint altalaban. Ha ez torténik, el6szor beszéljen kezel6orvosaval, hogy kizarja a fert6zést
vagy az on kezelésével kapcsolatos okokat (példaul hasi és medencei sugarkezelés).

Id6nként a md(téti beavatkozasok kovetkeztében megvaltozhat az emésztérendszer
anatomidja. Ez befolyasolhatja a széklet gyakorisagat és/vagy konzisztencidjat. Emellett az
emésztérendszer mditéti modositasok (pl. gasztrektdmia, azaz a gyomor teljes
eltavolitdsa) bizonyos valtozasokat (pl. laktdzintoleranciat) okozhatnak, még akkor is, ha
ezek a mdtét el6tt nem dlltak fenn. Ez a valtozds hasmenést és emésztési
kellemetlenséget okozhat, ha nem csokkenti vagy nem hagyja el a laktdzt az étrendjébdl.
Egy masik példa a részleges vagy teljes hasnyalmirigy eltavolitas (pancreatectomia),
melynek kovetkeztében hasnyalmirigy enzimhiany Iép fel, ami befolyasolja a megfelel6
emeésztést, kilonosen a zsirokét, és hasmenést valt ki.




Taplalkozasi szempontbodl az alabbiakat teheti:

Kerllje az alkoholt, a kavét és mds koffeintartalmu italokat, teint (csokoldadé, kakad, fekete tea),
bizonyos tejtermékeket, nagyon zsiros vagy nagyon édes ételeket, szorbitolt (rdgéogumik tartalmazzak),
szénsavas italokat.

Kerillje a nagyon zsiros ételeket, az olyan recepteket, amelyek sok olajat tartalmaznak — példaul ne
fogyasszon majonézt.

Kerllje a hagyomdanyos tejtermékeket: édes tej, kefir, aludttej. Cserélje ezeket szdjatejre,
szbjajoghurtra, rizstejre.

Kerlilje a nagyon magas rosttartalmu ételeket: keresztesvirdguak (kaposzta, brokkoli, karfiol, répa,
kelbimbd), hivelyesek (bab, borsd, lencse, csicseriborsd), teljes kiérlésl gabondk, korpa.

Kerilje az aszalt gyimolcsoket, pl. az aszalt szilvat, fligét.

Fogyasszon sok folyadékot, mivel a gyakori hasmenéssel tobb vizet veszit. Fogyassza a folyadékokat
szobah6émeérsékleten, ugyanis a tul hideg vagy tul meleg italok serkentik a bélmozgast.

Fogyasszon almaszdszt, banant, zabkasat, burgonyat, rizst.
Fogyasszon f6tt zoldségeket, ebben az id6szakban ne nyersen fogyassza Gket.
Beszéljen orvosaval a hasmenés kezelésére szolgald gyogyszerekkel kapcsolatban.

Szikség lehet folyadékpotlasra. Ez esetenként torténhet intravéndsan korhazi korilmények kozott, vagy
otthon szajon at fogyasztott rehidratacids oldatokkal.

A probiotikumok hasznalata hasznos lehet.
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