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Nyelési nehézség vagy nyelési fajdalom

Itt két hasonld fogalomrdl beszélink, amelyek nem feltétlenll azonosak. Az egyik a
nyelési nehézség, vagyis diszfagia, a masik pedig a nyelési fajdalom, vagyis odinofagia. A
nyelési nehézségnek egyik oka lehet a nyelési fajdalom.

El6szor is konzultadljon kezel6orvosaval, hogy megértsék ezeknek a problémaknak az
okait, és hogy megtudjak, vannak-e enyhitési lehet6ségek. Gyakran el6fordul, hogy
onkoldgiai kezelés okozza a nyelési nehézséget. Fontos, hogy el6re tudja ezt, hogy fel
tudjon készilni ra.

Példaul a fej, nyak és nyel6csé régidt érinté sugdarkezelés nehézségeket okozhat a
nyelésben. Ha tudja, hogy ilyen kezelés var Onre, akkor vihet magdval a kezelésre egy
turmixgépet, mixert, amennyiben a kezelést otthonatdl tavol kapja. Emellett a
kemoterapia is okozhat nyalkahartya-gyulladast és nyelési nehézséget.




Mit tehet az étkezési szokasok terén:

Gy6z6djon meg réla, hogy evés kozben
kényelmesen (l, egyenes tartassal;

Ne beszéljen evés kozben;

Valtoztasson az ételek texturajan, fogyasszon
puha, purés, folyékony, zselés ételeket;

Kerilje az irritald, savas és kemény texturaju
ételeket, amelyek felsérthetik a
nyalkahartyajat;

Kerilje a csip6s flszereket;

Az omlds, morzsalddo ételek, mint a kenyér
vagy a keksz, nehézkesen fogyaszthatok.
Vagy folyadékkal nyelje le 6ket, vagy kertilje
ezeket;

Fogyassza az ételeket szobahdmérsékleten
vagy hidegebben;

Hagyjon fel a dohanyzassal;
Forditson figyelmet a szajhigiéniara;

Probaljon ki kiilonboz6 étkezési mddszereket
— fogyassza az ételeket kisebb vagy nagyobb
kanallal, szivoszallal stb.;

* Ha a nyelési nehézség miatt sulycsokkenést tapasztal,
beszéljen orvosaval, dietetikusaval a szukséges
kalériabevitelrél (kalériadus folyékony ételek receptjei,
taplalékkiegészit6k);

* Fogyasszon taplalékkiegészitbket, hogy potolja
kaldriaszikségletét. Ezek gyogyszertarban kaphatdk folyadék
vagy por formajaban, és teljes értékd taplaléknak mindsiilnek.
Sziikség esetén kizardlag ezekkel is taplalkozhat. llyenek
példaul:

— Fresubin protein energy drink (200 ml - 300 kcal);
— Nutricomp drink (200 ml - 300 kcal);

— Forticare (125 ml - 200 kcal);

— Nutrison por.

— Cukorbetegség, vese- vagy majelégtelenség esetére specialis
taplalékkiegészitdk is elérhetdk.

Ha a nyelési problémak a kezelés befejezése és a fajdalom
megsz(inése utan is fenndllnak, a szaj és a nyak izmainak
erdsitéséhez sziiksége lehet fizioterapiara.
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