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Dificultate/Durere la inghitire

Aici discutam despre doua notiuni care par la fel, dar nu este neaparat asa. Una este
disfagia, dificultatea de a inghiti. Cealalta este odinofagia, durerea la inghitire. Durerea la
inghitire poate fi una din cauzele disfagiei.

Tn primul rand discutati cu medicul dumneavoastrd pentru a intelege cauzele acestor
probleme si pentru a sti daca unele dintre acestea pot fi imbunatatite. De multe ori,
tratamentul oncologic poate fi cauza disfagiei. Este bine sa stiti lucrul acesta din timp,
pentru a va putea pregati.

De exemplu, radioterapia la nivelul capului, gatului si esofagului este o cauza de dificultati
la inghitire. Daca stiti ca urmeaza un astfel de tratament, atunci puteti sa va aduceti de
acasa un blender, mixer, in cazul, cel mai probabil, in care faceti tratament in alt oras fata
de domiciliul dumneavoastra. De asemenea, chimioterapia poate determina aparitia
mucozitei si dificultati la inghitire.




Ce puteti face din punct de vedere alimentar:

* Asigurati-va ca stati confortabil, cu capul * Discutati cu medicul /dieteticianul despre cum sad va atingeti
drept; necesarul caloric (retete hipercalorice lichide, suplimente
orale nutritionale), daca observati ca din cauza disfagiei

* Nu vorbiti in timp ce mancati; scadeti in greutate;

* Modificati textura alimentelor (moale,

S e o * Consumati suplimente orale nutritionale, pentru a completa
pasiratd, lichida, jeleu/gelatina);

necesarul caloric.

* Evitati alimentele acide pentru ca ustura si

_ By oo * Acestea pot fi lichide sau pudra. Ele se vand la farmacie si sunt
alimentele cu textura dura care pot sa zgarie;

complete din punct de vedere nutritiv. Ne putem alimenta si

« Evitati condimentele iuti; exclusiv cu ele, daca avem nevoie. Exemple:

* Alimentele care se desfac in frimituri, de tip — Fresubin protein energy drink (200 ml - 300 kcal);
paine sau biscuiti, sunt greu de — Nutricomp drink ( 200 ml — 300 kcal);

* mancat. Ori le inghititi cu lichide, ori le

e — Forticare ( 125ml — 200 kcal);
evitati;
o _ — Nutrison pudra.
* Consumati mancarea la temperatura camerei

sau mai rece; — Exista si suplimente orale nutritionale speciale, in cazul in care
aveti diabet zaharat, insuficienta renala sau insuficienta

* Stopati fumatul; hepatics

* Atentie laigiena orala; Daca problemele la finghitire persista si dupa terminarea

o Tncercati diferite moduri de a manca - cu tratamentului si dupa disparitia durerii, este posibil sa aveti
linguri mai mici sau mai mari, cu paiul etc.; nevoie de fizioterapie pentru muschii gurii si gatului.
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