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HANYINGER ES HANYAS

A hanyinger és a hanyas az onkoldgiai betegek gyakori tliinete, és mind a betegség, mind a
kezelés miatt el6fordulhatnak.

A kemoterapia, a sugarkezelés, az egyéb egészségligyi problémakra szedett gydgyszerek,
a kiszaradas vagy a fajdalom mind hozzdjarulhatnak az émelygés érzésének
kialakulasahoz. Ezért fontos, hogy beszéljen kezel6orvosaval annak érdekében, hogy
megértsék az okokat és eldontsék, hogy a helyzet enyhithet6-e.

Nem minden rakbeteg szenved émelygéstdl és hanyastol.

A betegség bizonyos lokalizacidi (leggyakrabban az agy és a has) és bizonyos kezelések
gyakrabban tarsulnak ezekkel a problémakkal.

A szorongas szintén olyan tényez0 lehet, amely kivaltja vagy fokozza az émelygést. A
leggyakoribb szorongashoz tarsuld émelygés megel6z6 émelygésnek nevezhets, mert az
étkezés vagy a kezelés el6tt jelentkezik. Ez a tliinet gyakran akkor jelentkezik, amikor a
beteg arra gondol, hogy rosszul lesz. Ebben az esetben hasznos lehet pszicholdgussal
beszélni a problémardl és/vagy szorongascsokkents gyogyszert szedni.

A hanyinger és a hanyas elleni kiizdelem fontos, mert nemcsak rontjak az életmindséget,
hanem testsulycsokkenést is okozhatnak. Befolyasolhatjak a beteg onellaté képességét és
valtoztathatnak a kezelési terven is.




Etkezési ajanlasok hanyinger esetén:

Egyék kisebb adagokat;

Mivel a hanyinger csdkkenti az elfogyasztott
étel mennyiségét, valasszon kisebb
mennyiségl, de kaldriadus és kdnnyen
toleralhaté ételeket (puding, szorbet, gorog
joghurt, milkshake, fagylalt stb.);

A zsirok magas kaloriatartalmuak és
hasznosak lehetnek abban az esetben, ha
nem tudunk sokat enni. Egyes zsiradékok
(példaul a diszndzsir) szoktak fokozni a
hanyingert. Azonban az olajos magvak és a
diofélék altalaban kdnnyebben toleralhatok.
Az étrendjébdl eleve ne zarja ki a zsirokat,
probalja ki, melyiket tudja jobban elviselni;

A hideg ételeknek és italoknak kevésbé erds
a szaga és ritkabban okoznak hanyingert;

Ha lehetséges, tartdzkodjon tavol a
konyhatol étkezések el6készitése idején;

Vélasszon szdraz ételeket és varjon egy ideig,
miel6tt vizet vagy mas folyadékot
fogyasztana;

Az enyhén szénsavas italok konnyebben toleralhatdak és
csokkenthetik a hanyingert;

Egyesek szamara a gyombért tartalmazo italok vagy édességek
csokkenthetik a hanyinger érzését;

A hideg, édesitetlen gyiimolcslé segithet hanyinger esetén;

A napkozben szopogatott mentaval izesitett nyalokak
enyhithetik a hanyingert;

Egyék nyugodt kdrnyezetben, viseljen laza ruhazatot, és a evés
utan azonnal ne déljon le az agyra;

Kerilje az er8s szagu, a flszeres, a sult és a nagyon édes
ételeket, valamint az alkoholt;

Kerilje kedvenc ételei fogyasztasat az onkoldgiai kezelés utani
napokban, amikor tudja, hogy a hanyinger nagyon er6s, hogy a
kés6bbiekben ne asszocialja 6ket a hanyinger és hanyas
gondolataval;

Egyes betegeknél Gres gyomor esetén er6sebb a hanyinger
érzése. Ha ez Onre is igaz, tartson a keze ligyében kis adagnyi
harapnivaldkat.



Etkezési ajanlas hanyas esetén:

* Ne egyék semmit, amig a hanyas el nem mulik;

*  Miutdn a hdnyds megsziint, probdljon meg inni néhdany korty tiszta folyadékot (pl. vizet);

* Ha birja a tiszta folyadékot, prébaljon folyékony ételeket enni és figyelje meg, mit bir enni;
* Harosszul érzi magat a kezelés utan, keriilje az evést a kezelés el6tt és utan 1-2 érdval;

* Az étkezés utan pihenjen, ez segithet, hogy jobban érezze magat.
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