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GREATA S1 VARSATURILE

Greata si varsaturile sunt frecvente la pacientii oncologici. Ele pot aparea atat din cauza
bolii cat si a tratamentului.

Chimioterapia, radioterapia si medicatia dumneavoastra pentru alte probleme de
sanatate, deshidratarea, durerea pot contribui la aparitia senzatiei de greata. De aceea
este important sa discutati cu medicul dumneavoastra pentru a intelege cauza acestor
probleme si pentru a vedea daca situatia se poate ameliora.

Nu orice pacient cu cancer va suferi de greata si varsaturi.

Anumite localizari ale bolii (mai adesea creier, abdomen) si anumite tratamente sunt mai
frecvent asociate cu aceste probleme.

Anxietatea poate fi un factor care sa declanseze sau sa accentueze greata. Cel mai
frecvent, greata asociata anxietatii se numeste greata anticipatorie, pentru ca ea apare
inainte ca pacientul sa manance sau sa primeasca tratamentul. Acest tip de simptom
apare adesea cand pacientul se gandeste la faptul ca s-ar putea sa ii fie rau. Pentru acest
tip de problema este utila discutia cu psihologul si/sau medicatia anxiolitica.

Combaterea greturilor si a varsaturilor este importanta pentru ca ele, pe langa faptul ca
scad calitatea vietii, contribuie si la scaderea greutatii. Acest lucru poate interfera cu
abilitatea pacientului de a avea grija de sine insusi si poate duce si la modificari in planul
de tratament.




Solutii din punct de vedere alimentar pentru greata:

* Mancati portii mai mici; e Bauturile usor acidulate pot fi mai usor tolerate si pot reduce
greata;
* Avand in vedere ca greata duce la scaderea
cantitatii de mancare, alegeti portii mici din * Pentru unele persoane bauturile sau dulciurile care contin
alimente dense caloric si usor de tolerat ghimbir reduc senzatia de greata;

(budinca, serbet, iaurt grecesc, milkshakes, . A . . .
N . * Sucurile de fructe, reci, neindulcite, pot ajuta in caz de greata;
inghetata etc);

* Bomboanele mentolate supte de-a lungul zilei pot ameliora

* Grasimile au un aport caloric mare si sunt i .
senzatia de greata;

utile atunci cand nu putem manca mult.

* Mancati intr-o atmosfera relaxata, cu haine largi si nu va

* Unele grasimi, de tipul untura, tind sa - . . . .
intindeti pe pat imediat dupa masa;

accentueze greata. Insd altele, de tipul
semintelor, alunelor sunt mai usor de tolerat. « Manciruri ce trebuie evitate: manciruri cu miros puternic,

Nu excludeti grasimile din start, ci incercati si mancaruri iuti, prajeli, mancarurile foarte dulci, alcoolul;
vedeti pe care le puteti tolera;

* Evitati sa mancati mancarurile favorite in zilele dupa

* Mancarurile si bauturile reci au un miros mai tratamentul oncologic, cand stiti c3 greata este foarte
putin pronuntat si produc mai rar greata; accentuatd, pentru a nu le asocia cu ideea de greata si

* Daca puteti, stati departe de bucatarie in varsatura mai tarziu;
timpul prepardrii meselor;  Unii pacienti simt greata mai accentuat atunci cand sunt cu
stomacul gol. Daca asta e si cazul dvs, tineti mici snacksuri la

* Alegeti mancaruri uscate si lasati sa treaca o N .
indemana.

perioada pana sa beti apa sau alte lichide;




Recomandari alimentare in caz de varsaturi:

* Nu mancati nimic pana ce varsaturile nu se opresc;

* Dupa ce varsaturile au Tncetat Tncercati sa beti cateva guri de lichide clare (ex: apa);

* Daca tolerati lichide clare, puteti incerca mancaruri lichide si sa continuati sa va testati toleranta;
* Daca va simtiti rau dupa tratament, evitati sa mancati 1-2 ore inainte si dupa tratament;

* Odihna dupa masa v-ar putea face sa va simtiti mai bine.
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