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SZAJSZARAZSAG (XEROSTOMIA)

A sugarterapia/kemoterapia csokkentheti a nyal mennyiségét vagy novelheti a nyal
mindségét(a nydl ragacsosabbd, nehezebben nyelheté valik). Emellett atmenetileg
bizonyos gyogyszerek is hozzajarulhatnak a szajszarazsaghoz, példaul a hanyinger- vagy
fajdalomcsillapitok.

A szajszarazsag vagy a ragacsos nyal neheziti az ételek ragasat, noveli a fogszuvasodas
vagy fert6zések kockazatat. Ha dohanyzik, dohanyt rag vagy alkoholt fogyaszt, a
szajszarazsag érzése rosszabbodhat.

Beszéljen kezel6orvosaval a szedett gydgyszereir6l, mert a kulonféle gyodgyszerek
(vérnyomascsokkentbk, antidepresszansok, szorongascsokkenték, allergiaellenes szerek,
vizhajtok, antiepileptikumok, Parkinson-kér elleni gydgyszerek, nyugtatok) sulyosbithatjak
a problémat.




Etelek és szokasok, amelyek javithatjak a szajszarazsag érzését:

Lassan ragja az ételeket, és kortyoljon hozza egy kis .
vizet, ha nem elegendé a nyalmennyisége.

Ha a nyaltermelés valamennyire fennall, ragcsaljon .
olyan ételeket, amelyek serkentik a nyaltermelést,
példaul almat, sargarépat, zellert, olivabogyot.

Szopogasson ananaszdarabokat (ez proteolitikus
enzimet tartalmaz). A nyers anandsz tartalmaz a legtdbb
ilyen enzimet, de konzerv valtozatat is hasznalhatja.

Fogyasszon lédus és puha ételeket (levesek, purék,
f6zelékek, sz6szok), de csipGs fliszerek vagy sok sé
hasznalata nélkul.

Egész nap fogyasszon folyadékot (példaul citromos
vizet), kortyolgasson enyhén szénsavas italokat. Egész
nap tartson maganal egy flakon vizet.

Szopogasson citromszeletet vagy C-vitamin tablettat, az
ételéhez t6ltson ecetet vagy citromlevet. Vigyazat!
Egyeseknél a savanyu iz kellemetlen érzést okozhat.

Szopogasson akar vizbdl, akar gytimolcslébdl készilt
jégkockat vagy mentolos cukorkat. .

A hideg ételek (fagylalt, hab (mousse), zselé)
segithetnek. -

Mondjon le a dohanyzasrol. -

Egyesek szerint a xilitol/szorbit ragégumi ragasa segit, mig masok
szerint épp hogy fokozza a szajszarazsag érzését.

Kerilje a koffein- vagy alkoholtartalmu italokat.

Tartson az éjjeliszekrényén egy pohar vizet, és ha teheti, éjszakara
hasznaljon parasitot.

Keresse fel a fogorvosat, és kezelje az esetleges fogproblémakat.
Gyakran ellenérizze a szajuregét, hogy id6ben észrevegye a
fekélyeket vagy a fogszuvasodast. Az szajhigiénia nagyon fontos -
hasznaljon fluortartalmu fogkrémet, fogselymet, alkoholmentes
szajvizet.

Naponta haromszor és lefekvés el6tt vegyen a szajaba egy kis vajat
vagy novényi olajat, és oszlassa szét a nyelvével.

Ha kapszula formaju gydgyszereket szed, mindig igyon egy kis
vizet, miel6tt bevenné a gydgyszert, majd egy nagy pohar vizzel
vegye be a gydgyszereket.

Haszndljon "mesterséges nyal" tipusu gyogyszerkészitményeket.
Kezelje az esetleges szajliregi kandididzist (szajpenészt).

A gyogyszertarban kaphato szdjvizek helyett haszndlja az egyiket
az alabbiak kozil:

1 pohar viz 1/4 teaskanal soval;

1 pohar viz 1/4 teaskanal szddabikarbdnaval.
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