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XEROSTOMIA (senzatia de gura uscata)

Radioterapia/chimioterapia pot reduce cantitatea de saliva sau pot creste consistenta
salivei (devine lipicioasa, mai greu de inghitit). De asemenea, anumite medicamente, cum
ar fi unele dintre cele impotriva greturilor sau a durerii, pot contribui la uscaciunea gurii,
temporar.

Gura uscata sau saliva lipicioasa fac dificil mestecatul alimentelor, cresc riscul de carii sau
de infectii. Daca fumati, mestecati tutun, beti alcool senzatia de uscaciune se
inrautateste.

Discutati cu doctorul dumneavoastra despre medicatia pe care o luati, pentru ca diverse
medicamente pot accentua problema (medicamente antihipertensive, antidepresive,
antianxioase, antialergice, diuretice, anti-epileptice, anti-Parkinson, sedative).




Mancaruri si obiceiuri care ar putea imbunatati senzatia de gura uscata:

Mestecati mancarea incet si sorbiti putina apa inainte
sa inghititi, daca cantitatea de saliva nu este suficienta.

Daca productia de saliva nu este absenta complet,
puteti rontai anumite alimente pentru a stimula
secretia, cum ar fi — mere, morcovi, telina, masline.

Puteti suge bucati de ananas (contine o enzima
proteolitica — ananase). Ananasul crud are cele mai
multe enzime, dar poate fi folosit si cel din conserva.

Consumati mancaruri umede si moi (supe, piureuri,
tocanite, sosuri), fara condimente iuti si fara multa sare.

Beti lichide de-a lungul zilei (exemplu apa cu lamaie),
sorbiti bauturi usor acidulate. Purtati o sticla cu apa Ia
dvs in timpul zilei.

Sugeti o felie de lamaie sau o vitamina C, adaugati la
mancaruri otet, suc de lamaie — Atentie !!! la unele
persoane gustul acid creeaza disconfort

Sugeti cubulete de gheata, facute fie din apa, fie din suc
de fructe sau sugeti bomboane mentolate.

Mancarurile reci ar putea fi de ajutor — cum ar fi
inghetata, mousse (spume), jeleuri.

Tineti un pahar de apa la capul patului si utilizati un
umidificator de aer, daca aveti, pe timpul somnului.

Unele persoane considera ca mestecatul gumei cu xylitol/sorbitol
le ajuta, in vreme ce altele relateaza ca le accentueza senzatia de
gura uscata.

Renuntati la fumat.
Evitati bauturile care contin cofeina sau alcool.

Consultati stomatologul si rezolvati problemele dentare, daca
acestea exista. Examinati-va frecvent gura pentru a observa la
timp daca apar ulceratii sau carii.

lgiena orala este foarte importanta — folositi pasta de dinti cu
fluor, ata dentara, apa de gura fara alcool.

O cantitate mica de unt, de ulei vegetal plimbata n gura cu limba,
de 3 ori pe zi si seara la culcare, poate fi de folos.

Daca aveti de luat medicamente sub forma de capsule
intotdeauna beti putina apa inainte sa luati medicatia si apoi luati
medicamentele cu un pahar intreg de apa.

Folositi preparate farmaceutice tip ,,saliva artificiala ,
Tratati candidoza orala, daca aceasta exista.

n loc de apa de gurd de la farmacie, folositi una din urmatoarele:

— 1 cana de apa cu % lingura de sare;

— 1 cana de apa cu % lingura bicarbonat de sodiu.
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