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AZ IZERZEKELES MEGVALTOZASA

A dysgeusia az izérzékelés megvaltozasat, az ageusia pedig az izérzékelés hianyat jelenti.

Az izérzékelés megvaltozdsat okozhatja kemoterdpia vagy sugdrkezelés, egyes daganatok
elhelyezkedése vagy egyes gyogyszerek. El6fordulhat, hogy kevéssé vagy egyaltalan nem
érzi az ételek izét, vagy keserd, fémes vagy sds izt érzékel, figgetlenil a fogyasztott étel
izét6l. Nagyon gyakran az izérzékelés megvaltozasa sulyvesztéshez vezet.

A kezelés utan az izérzékelés lassan tér vissza, akar 1 évbe is telhet.

Tajékoztassa kezel6orvosat az dsszes szedett gyogyszerr6l, taplalékkiegészitérdél. Bizonyos
gyogyszereknek lehet ilyen mellékhatasa (pl. captopril, klaritromicin).




Hypogeusia/ageusia (az izérzékeleés
csokkenése vagy eltiinése) eseteéen:

* Ha megmaradt a szaglasa, serkentse az izérzékelését kellemes illatu élelmiszerekkel.

* FBzés kozben flszerezze az ételeket zoldfliszerekkel, aromas fliszernovényekkel, salsaval.
* Jb, ha az ételek a szemnek is jOl esnek, igy a tobbi érzéket is stimulaljak.

* Hasznaljon kilonboz6 izl olajokat, ecetet, citromot, sot, szdszokat.

* A husokat és halakat fliszerezze borssal, mentdaval, citromlével, ecettel.

* Kerilje az extrém hémérsékleteket, ugyanis ezek csokkentik az élelmiszerek izét.

* Vegye szamitasba a szajon at szedhet§ étrend-kiegészitbket is.

* Elkészités el6tt a husokat marindlhatja is, hogy tovabbi izekkel gazdagodjanak.




Dysgeusia (az izérzékelés moédosulasa) esetén:

Prébalja ki egyenként az Osszes izt (édeset, sdsat,
keser(it, savanyut), hogy beazonositsa a modosult izt.

Az élelmiszereket mlanyag edényekben tartsa, hogy
elkerilje a fémes izt.

Hasznaljon mdlanyag evBeszkozoket, ha étkezés

kozben fémes izt érzékel.
Etkezés el6tt szell6ztesse ki a helyiséget.

Hagyja abba a dohanyzast és az alkoholfogyasztast,
mert szaritjak a szajat és akadalyozzak az izérzékelést.

Fogyasszon sok folyadékot. A gylimodlcslevek néha
megszintetik a kellemetlen érzést.

Az étkezések kozott szopogatott mentolos cukorkak
fenntarthatjak a kellemes izt.

Etkezés elStt ragjon el egy darab friss vagy konzerv
ananaszt, hogy eltavolitsa a kellemetlen izt a szajbol.

Az élelmiszerek ize szobah&meérsékleten
hidegen gyakran kellemesebb, mint melegen.

vagy

A hatarozott iz élelmiszerek javithatnak az
ételek izén. Prébdlja ki, Onnek mi felel meg
leginkdabb a kovetkez6k kozil: ecet, citromlé,
gyombér, fliszerek, zoldflszerek.

Ha egyre inkabb idegenkedik a hus izétdl,
kerilje a leghatarozottabb iz( vorés husokat,
és fogyasszon inkabb mas fehérjeforrasokat:
tojast, tejtermékeket, szdjat, hilvelyes
z6ldségeket.

Megvaltoztathatja f6zés kozben a zoldségek
izét, ha hagymat, fokhagymét, sonkat tesz
bele.

Fogyasszon minél tébb magas cinktartalmu
élelmiszert. llyenek pl. a tenger gyimolcsei,

gabonafélék, teljes kiérlésd kenyér,
z0ldségek,  keresztesviraguak  (kaposzta,

karfiol), spendt, fokhagyma, foldimogyoro,
hal, maj, hus.

Ha egy élelmiszer, étel mdar nem izlik, egy idére
iktassa ki az étrendjébdl. Néhany hét mdulva

visszatérhet rd,

mert lehetséges, hogy az

ellenérzés megsz(int.
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