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MODIFICAREA GUSTULUI

Disgeuzia se refera la modificarea gustului si Ageuzia la lipsa gustului.

Modificarea gustului poate fi cauzata de chimioterapie sau radioterapie, de anumite
localizari ale tumorilor, de anumite medicamente. Se poate intampla sa simtiti foarte
putin sau deloc gustul mancarurilor sau sa simtiti un gust amar, metalic, salciu fara
legatura cu mancarea pe care o mancati. Foarte des, modificarea gustului contribuie la
scaderea in greutate.

Dupa tratament, gustul iti revine greu. Poate dura pana la 1 an pana isi revine.

Spuneti medicului dumneavoastra toate medicamentele, suplimentele pe care le luati.
Unele medicamente uzuale pot avea acest efect secundar (exemplu — captopril,
claritromicina).




in caz de hipogeuzie/ageuzie (adica scadereal/disparitia
capacitatii de a simti gustul alimentelor):

* Stimulati gustul cu mirosuri placute de alimente, daca mirosul s-a pastrat.

* Condimentati alimentele in timp ce gatiti — mirodenii, ierburi aromatice, salsa.

* Este util ca mancarurile sa arate bine, ca sa poata stimula si restul simturilor.

* Utilizati uleiuri cu diferite gusturi, otet, lamaie, sare, sosuri.

* Adaugati la carne si peste — piper, menta, suc de lamaie, otet

* Evitati temperaturile extreme pentru ca acestea diminueaza gustul alimentelor.

* Luati Tn considerare suplimentele orale nutritionale

* Puteti marina carnea inainte de a o gati, pentru un plus de gust.



in caz de disgeuzie (modificarea gusturilor)

 Tncercati ITn mod separat toate gusturile (dulce, sirat,

amar, acru) pentru a identifica gustul modificat

Tineti alimentele in recipiente de plastic pentru a
evita gustul metalic

Utilizati tacdmuri din plastic daca apare un gust
metalic in timp ce mancati

Aerisiti camera inainte sa mancati

Renuntati la fumat si alcool pentru ca usuca gura si
fac mai dificil simtitul gusturilor

Beti multe lichide. Sucurile de fructe pot uneori
indeparta senzatia neplacuta.

Bomboanele mentolate intre mese pot intretine un
gust placut

Puteti sa mestecati o bucata de ananas, din conserva
sau proaspat, inainte de masa, pentru a indeparta
gustul neplacut din gura

Mancarurile au deseori un gust mai bun Ia
temperatura camerei sau reci, decat au atunci cand
sunt calde

* Alimente cu gusturi tari pot Tmbunatati
mancarea. Incercati si vedeti ce se potriveste
pentru dumneavoastra — otet, suc de lamaie,
ghimbir, condimente, mirodenii

* Daca dezvoltati o aversiune pentru gustul de
carne, evitati carnea rosie care are gustul cel
mai puternic si consumati surse alternative
de proteine — oua, lactate, soia, leguminoase.

* Puteti schimba gustul legumelor in timp ce le
gatiti daca adaugati ceapa, usturoi, sunca.

* Cresteti consumul alimentelor cu continut
ridicat de Zinc — fructe de mare, cereale,
paine integrala, legume, crucifere (varza,
conopida), spanac, usturoi, arahide, peste,
ficat, carne.

Daca un aliment, o mdncare nu va mai place,
eliminati-o din dietd o perioadd. Reveniti la ea
dupd cdteva saptdmdni, pentru cad se poate ca
aversiunea fata de ea sa dispard.
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