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SCADEREA POFTEI DE MANCARE

Din punct de vedere medical o gasim sub diferite denumiri — anorexie, inapetenta,
satietate precoce. Ele nu inseamna exact acelasi lucru si pot avea cauze diferite.

Anorexia, inapetenta se refera la scaderea poftei de mancare, iar satietatea precoce se
refera la aparitia senzatiei ca ne-am saturat foarte repede, fara sa mancam suficient.

Tn primul rand, discutati cu medicul dumneavoastrd despre aceastd problemd si vedeti,
impreund, daca sunt cauze care pot fi corectate.

Este foarte important sa abordati aceasta problema cat mai rapid dupa aparitia ei
deoarece scadere cantitatii de alimente mancate duce la scaderea in greutate, iar acest
lucru aduce cu sine multe probleme in timpul unui tratament pentru cancer. Probleme
precum oboseala, scaderea generala a calitatii vietii, incapacitatea de a face activitatile pe
care vi le doriti. De asemenea, va poate impiedica din a face tratamentul la timp si poate
influenta toleranta dumneavoastra la tratament.

Scaderea poftei de mancare poate fi asociata unei depresii, stari de anxietate. De multe
ori, discutia cu un psiholog poate sa ajute.




Ce putem face atunci cand pofta de mancare scade:

Mancati mese mici, mai dese si dense caloric.
Alegeti alimente dense caloric ( ex: ou3,
branzeturi, unt de arahide, seminte, nuci,
alune, peste la conserva, budinca, unt );

Evitati sa consumati lichidele odata cu
mancarea. Daca nu aveti saliva suficienta,
luati guri de lichid doar cat aveti nevoie
pentru a putea inghiti;

Mancati in functie de ora si nu bazat pe
pofta. Faceti un program pentru masa si
mancati la ora stabilita chiar daca nu va este
foame;

Considerati mancarea ca parte din
tratament. Chiar daca momentul mesei nu
mai este unul placut, mancati nu pentru ca
va face placere, dar pentru ca si mancarea
face parte din tratament. Daca nu mancati,
nu puteti ajunge la capat cu tratamentul;

Acizii grasi omega 3 — pot creste pofta de
mancare. Luati un supliment care atinge 2
grame/zi de omega 3;

Consumati suplimente orale nutritionale.
Acestea pot fi lichide sau pudra. Ele se vand
la farmacie si sunt complete din punct de
vedere nutritiv. Ne putem alimenta si
exclusiv cu ele, daca avem nevoie (exemplu:
Fresubin protein energy drink ( 200 ml — 300
kcal, 20 gr proteine), Nutricomp drink ( 200
ml — 300 kcal), Forticare ( 125ml — 200 kcal),
Nutrison pudra etc.) exista si suplimente
orale nutritionale speciale, in cazul in care
aveti diabet zaharat, insuficienta renala sau
insuficienta hepatica. Discutati cu
medicul/dieteticianul despre ele;

Activitatea fizica usoara stimuleaza apetitul;

Faceti momentul mesei unul placut. Mancati
impreuna cu altcineva, cu farfurii frumoase,
ascultand muzica sau o emisiune la TV;

Tratament farmacologic. Discutati cu medicul
dumneavoastra despre medicamentele care
pot creste pofta de mancare si daca sunt
potrivite pentru dumneavoastra.
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