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ILEOSZTOMA

Bar gyakran Osszetévesztik a kolosztomaval, nem wugyanaz. Az ileosztdbma az
emésztbcsatorna egy nyilasa a hasfalon, melyet sebészeti beavatkozassal hoznak |étre a
vékonybél (ileum) utolsd szakaszan. Anatdmiailag az ileosztdma tehdt a emészt6csatordn
magasabban helyezkedik el, mint a kolosztdma, mely a vastagbélen helyezkedik el.

Az ileosztdma lehet dllandé vagy ideiglenes, és kiilonb6z6 okok, tobbek kdzott vastag-
vagy vékonybélrdk miatt lehet ra sziikség. Amikor a széklet az ileosztoman keresztul Gril,
az azt jelenti, hogy a tdplalék a vastagbélben zajlo emésztési folyamatok hianyaban
tavozik. Az emésztés eredményeként keletkez6 legtobb tapanyag a vékonybélben szivodik
fel. A vastaghélben mar csak a viz, a natrium és a kalium felszivodasa folytatodik.

Fontos figyelmet forditani a gyogyszerekre is. Szamos gyogyszer ugy készil, hogy lassan
oldédjon fel a emésztérendszerben. Lehet, hogy az On esetében a gydgyszerek tul
gyorsan kerllnek a gy(ijt6zacskoba, ezért csokken a hatékonysaguk. Orvosait mindig
tajékoztassa az ileosztdmajardl és a szedend6 gyodgyszerekrél. N6betegek esetén az
esetlegesen szedett fogamzasgatlé hatékonysaga csokkenhet.




Az ileosztoma esetén figyelembe kell venni a
kovetkezok taplalkozasi javaslatokat:
A mUtét utan még néhany napig tarthat, amig az ileosztdma m(ikodésbe 1ép.

Az ileosztédma kialakitasa utani els6 hetekben alacsony rosttartalmu étrendet kell kovetnie, mivel a
bélrendszer még mindig gyulladasban van.

Alaposan ragja meg az ételeket.
Ne igyék folyadékot étkezés kdzben. Folyadékot fél draval az étkezés el6tt vagy utan fogyasszon.

A m(tét utani gyulladas 6-8 héten belll csokken, ekkor fokozatosan Uj ételeket vezethet be. Az Uj étel
bevezetésekor kezdje kis mennyiséggel, és ne probaljon ki naponta egyszerre tobb Uj ételt (hasonldan, mint
amikor Uj ételeket vezet be a kisbabanal). Lehetséges, hogy egyes ételek hosszu tavon mar nem esnek jol, de
ez nem jelent problémat, hiszen egyszerlien kerllni fogja ezeket.

Egyék rendszeres id6kozonként. Fogyasszon inkabb 6 kisebb étkezést, mint 3 nagyobbat. Keriilje a tulzott esti
étkezést, hogy csokkentse az éjszaka a zacskdba kerild széklet mennyiségét.

Egyes ileosztdmds betegeknél kordbban nem tapasztalt élelmiszerintolerancia (példaul laktézintolerancia)
alakulhat ki. Prébalja ki, hogy hogyan toleralja ezeket az ételeket. Ha hasmenés, puffadas jelentkezik,
ideiglenesen hagyja el a tejet az étrendjébdl, majd késébb Gjra bevezetheti (példaul egy hdnap mulva Ujra
probalkozhat).

Az ileosztoma beiiltetését koveto 6-8 hétben nagyobb a sztdmazarddas kockazata.

Az aldbbiakban felsoroljuk azokat az élelmiszereket, amelyek a vastag- vagy végbélrakm(itét utani ileosztoma
belltetés esetén ajanlottak vagy sem:



TEJ ES TEJTERMEKEK

Ajanlott

e Zsirszegény tej

* NoOvényi tej (szdjatej, rizstej)
e Laktézmentes tejtermékek

e Zsirszegény joghurt

» 7Zsirszegény turo

e 7Zsirszegény sajtok

Nem ajanlott
* 7Zsiros tej

» Zsiros joghurtok, gyimolcsjoghurtok

Zsiros turofélék

Er6s aromaju (penészes) sajtok



FEHERJE

Ajanlott

* Alacsony zsirtartalmu hus és nagyon
jol atsutott hal, zsiros szdszok vagy
erds flszerek nélkul

e Tofu
* Alaposan elkészitett tojas

* Mogyorodvaj

Nem ajanlott

e Silt hus vagy héjas hustermékek
(virsli, kolbasz)

* Magok, diofélék, mogyorofélék

* Bab, borsé, lencse, csicseriborsé

ZSIROK

Ajanlott

e Kis mennyiségli zsiradék — kevés
olaj, kevés vaj — a zsir emésztési
kellemetlenséget okozhat

Nem ajanlott
e Silt ételek
 Majonéz

* Nagy mennyiségl zsiradék

Ha halat vagy mogyorévajat
fogyaszt, kezdje kis
mennyiségekkel, mert kellemetlen
szagot okozhatnak az ileosztdbmas
zacsko kinyitasakor




GABONAFELEK

Ajanlott

Fehér kenyér, fehér rizs, fehér tészta
Fehér liszt

Puha fehér péksiitemények

Fehér lisztbdl készult kekszek

Minden mas feldolgozott, fehér

gabondbol késziilt termék

Nem ajanlott

Teljes kiorlésd liszt

Fekete, teljes kidrlésd lisztb6l készilt
kenyér

Barna rizs, teljes kiérlésl tészta
Korpafélék
Quinoa, hajdina

Rostot tartalmazo kekszek

ZOLDSEGEK
Ajanlott
* Alaposan  megf6tt, hamozott és

magozott zoldségek — pl. hamozott sult
burgonya, hamozott és magozott siilt
cukkini, sutlt tok, sargarépa- és
paszternak piré

Zoldséglevek

Hamozott és magozott zoldségkonzervek

Nem ajanlott

Nyers, f6tlen zoldségek
Kukorica, pattogatott kukorica

Szemesbab, borso, lencse,

csicseriborso

Nagyon rostos zoldségek, pl. zeller,
kaposzta, sparga



GYUMOLCSOK
Ajanlott
e Banan

Hamozott alma, korte
Oszibarack vagy sargabarack kompét
Mag nélkili gorogdinnye

Hamozott,
grapefruit

magozott narancs,

Gyumolcslevek, kivéve szilva- vagy
sz6l6lé

Nem ajanlott

Nyers gyimolcsok
Aszalt gyimaolcsok, pl. fuge, szilva

Magos gyumolcsok — granatalma, eper,
szeder

Ananasz

Olajos magvak, diofélék, mogyoroéfélék

FOLYADEKOK

Ajanlott

e Viz

* Koffeinmentes tea vagy kavé
e Szénsavmentes italok

* Sportitalok — pl. Gatorade

e Gyogyszertari, sokkal  dusitott
folyadékpatldk vagy otthon
készitett szdjon at fogyaszthato
rehidratal¢ italok

Nem ajanlott

e Szénsavas italok

Koffeintartalmu italok

Alkohol



Az Uj ételeket fokozatosan vezesse be.

Ha élelmiszert vasarol, és nem biztos benne, hogy
problémat okozhat-e, olvassa el a cimkét, nézze
meg, hany gramm rost van az adott termékben.
lgyekezzen minél kevesebb rostot tartalmazé
termékeket valasztani.

Az egyik legfontosabb dolog ileosztdma esetén az,
hogy keriilje a kiszaradast. Legalabb az ileosztéma
kialakitasa utani els6 hetekben vezessen naplét, és
jegyezze fel, mennyi folyadékot fogyasztott és
mennyi folyadék kertlt a zacskdba a nap folyaman.

Emellett figyelje a vizelete szinét. Ha tul sotét,
valészinlleg nem fogyaszt kell6 mennyiségl
folyadékot. Ha az ileosztoman keresztil tavozod
folyadékmennyiség sokkal nagyobb, mint amennyi
folyadékot fogyaszt, vegye fel a kapcsolatot a
kezel6orvosaval.

Amennyiben az ileosztoman keresztik tavozo
folyadék mennyisége meghaladja az 1 litert, keresse
fel kezel6orvosat.

Figyelem! A kiszaradas

jelei:

* Nagyon kiszaradt szaj, nagyon erGs
szomjuségérzet

* Kéz és labzsibbadas

 Homalyos latas

* Szédilés

« Ajulas

* Faradtsagérzet

* Nagyon kevés vizelet vagy teljes
vizelethiany

Ha ileosztomdja van és nem biztos
benne, mi a normdlis és mi nem az,
beszélijen a kezel6orvosdval. O tud
legjobban segiteni!




Forrasok

1. https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/diet-guidelines-people-ileostomy

2. https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-
effects/treatmenttypes/surgery/ostomies.html

3. https://www.ouh.nhs.uk/patient-guide/leaflets/files/13241Pileostomy.pdf
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