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CE ESTE ILEOSTOMA?

Cu toate ca este adesea confundata cu colostoma, ele nu sunt exact acelasi lucru.

lleostoma este o deschidere, la nivelul peretelui abdominal, a unei portiuni a tubului
digestiv, facuta printr-o interventie chirurgicala, deschidere situata la nivelul intestinului
subtire — ileon (partea finala a intestinului subtire). Deci ileostoma, din punct de vedere
anatomic, este situata mai sus pe traiectul tubul digestiv decat colostoma.

lleostoma poate fi permanenta sau temporara si poate avea diferite cauze pentru care
este necesara, una dintre ele fiind cancerul de colon sau cancerul de intestin subtire.

Atunci cand materiile fecale se elimina la nivelul ileostomei, inseamna ca procesele de
digestie care se intamplau in colon lipsesc. Majoritatea nutrientilor rezultati in urma
digestiei sunt absorbiti la nivelul intestinului subtire. La nivelul colonului, intestinului
gros, absorbtia se mai continua doar pentru apa, sodiu si potasiu.

Un alt lucru important este atentia la medicamente. Mai multe medicamente sunt astfel
facute Tncat s se dizolve incet in tubul digestiv. In cazul dumneavoastrd se poate ca
medicamentele sa ajunga prea repede in punga colectoare si astfel sa le scada eficienta.
Spuneti mereu medicilor care va trateaza ca aveti ileostoma si discutati despre medicatia
pe care o aveti de luat.

Daca sunteti femeie si luati anticonceptionale, este posibil ca acestea sa nu fie la fel de
eficiente.




REGIM ALIMENTAR PENTRU ILEOSTOMA

Imediat dupa operatie este posibil sa dureze cateva zile pana incepe sa functioneze ileostoma.

Regimul alimentar pentru ileostoma, in primele saptamani dupa operatie, presupune o dieta cu putine fibre,
pentru ca intestinul este inca inflamat.

Mestecati foarte bine mancarea. Nu beti lichide in timp ce mancati. Beti lichidele cu jumatate de ora inainte
sau dupa masa.

Inflamatia se reduce in 6-8 saptamani de la operatie si puteti reintroduce treptat diverse alimente. Pentru
orice aliment nou pe care vrem sa-l reintroducem — incepem cu o cantitate mica si nu incercam mai mult de
1 aliment nou pe zi (ca atunci cand introducem alimente noi la bebelusi). Este posibil ca unele alimente sa
nu va mai cada bine, pe termen lung, dar asta nu e o problema, pur si simplu, pe acelea le veti evita.

Mancati la intervale regulate. Este mai bine sa aveti 6 mese mai mici, decat 3 mese cu cantitati mari. Evitati
sa mancati mult seara pentru a reduce cantitatea de materii fecale care ajunge in punga in timpul somnului.

Unii pacienti dupa montarea ileostomei — au anumite intolerante alimentare, pe care nu le aveau inainte (de
exemplu — intoleranta la lactozd). Tncercati si vedeti cum tolerati. Dacd apare diaree, balonare, scoateti
laptele din dieta momentan si reintroduceti-l mai tarziu (de ex — reincercati peste 1 luna).

in primele 6-8 saptimani de la montarea ileostomei exista un risc mai mare de blocare a stomei.

Mai jos aveti o lista de alimente interzise si alimente permise dupa operatie pentru cancer de colon sau rect,
daca aceasta s-a sondat cu montare de ileostoma.



LAPTE S| PRODUSELE LACTATE

Produse pe care sa le includeti:

Lapte degresat

Lapte vegetal (lapte de soia, lapte de
orez)

Produse lactate fara lactoza
laurt degresat
Branza de vaci degresata

Branze degresate

Produse pe care sa le excludeti:

Lapte integral
laurturi grase, iaurturi cu fructe
Branze grase

Branze cu arome puternice (branze
CuU mucegai)



SURSE DE PROTEINE

Produse pe care sa le includeti:

 Carne slaba si peste foarte bine
gatita si

 preparata fara sosuri grase sau
multe condimente

e Tofu
e Qua foarte bine facute

 Unt de arahide

Produse pe care sa le excludeti:

e Carnea prajita si produsele din carne
care au membrana care le inveleste
(cremvusti, carnati)

* Seminte, nuci, alune

* Fasole, mazare, linte, naut

GRASIMI

Produse pe care sa le includeti:

e Cantitati mici de grasime — putin
ulei, putin unt — grasimea poate sa
va cauzeze disconfort abdominal

Produse pe care sa le excludeti:

* Alimente prajite
* Maioneza

* Cantitati mari de grasime

Cand mancati peste sau unt de
arahide, incepeti cu cantitati mici
pentru cd pot provoca un miros
urdt cand deschideti punga de
ileostoma.




CEREALELE

Produse pe care sa le includeti:

Paine alba, orez alb, paste albe
Faina alba

Covrigi moi facuti cu faina alba
Biscuiti din faina alba

Orice alte produse facute din
cereale rafinate, albe

Produse pe care sa le excludeti:

Faina integrala

Paine neagra, din faina integrala
Orez integral, paste integrale
Tarate

Quinoa, Hrisca

Biscuiti digestivi

LEGUME

Produse pe care sa le includeti:

Legume bine gatite, fara coaja si
fara seminte tari — de exemplu:
cartofi copti fara coaja, dovlecei
copti fara coaja si fara seminte,
dovleac copt, piure de morcovi si
pastarnac

Suc de legume

Produse pe care sa |le excludeti:

Legume negatite, crude
Porumb, floricele de porumb
Fasole boabe, mazare, linte, naut

Legume foarte fibroase cum ar fi —
telina, varza, sparanghel



FRUCTE

Produse pe care sa le includeti:

Banane
Mere, pere fara coaja
Compot/conserva din caise, piersici

Pepene rosu/galben fara seminte

LICHIDE

Produse pe care sa le includeti:

v

Apa
Ceai sau cafea fara cofeina
Bauturi necarbogazoase

Bauturi pentru sportivi — de tipul

. : DV Gatorade
* Portocala, grefruit doar fara pielita si

fara samburi e Bauturi facute cu saruri de
rehidratare orala de la farmacie sau

* Suc de fructe — exceptand sucul de £ cute acass

prune sau struguri

Produse pe care s3 e excludeti: Produse pe care sd le excludeti:

* Bauturi carbogazoase

Fructe crude

* Fructe uscate — smochine, prune * Bauturi cu cofeina

* Fructe cu seminte —rodie, capsuni, mure Alcool

* Ananas

* Fructe oleaginoase — seminte, nuci, alune



Cand incepeti sa reintroduceti alimente faceti-o
treptat.

Daca cumparati produse alimentare si nu stiti daca
pot sa va faca probleme — cititi eticheta, vedeti cate
grame de fibre exista in acel produs — sa fie cat mai
putine.

Unul din cele mai importante lucruri cand aveti
ileostoma este sa preveniti deshidratarea. Cel putin
in primele saptamani dupa montarea ileostomei
tineti un jurnal si notati in el cat lichid ati baut si cat
lichid ati pierdut in punga colectoare de-a lungul
zilei.

De asemenea, fiti atenti la culoarea urinei

dumneavoastra. Daca are culoare prea inchisa, cel
mai probabil, Tnseamna ca nu va hidratati suficient.

Daca cantitatea de lichid pierduta prin ileostoma
este mult mai mare decat ceea ce Dbeti
dumneavoastra, contactati medicul curant.

Daca cantitatea de lichid pierduta prin ileostoma
depaseste 1  litru, discutati cu  medicul
dumneavoastra curant.

Atentie la semenele de
deshidratare!

* Gura foarte uscata si senzatie foarte
mare de sete

* Senzatia de furnicaturi in degetele
de la maini si de la picioare

* Vedere incetosata
 Ameteala

* Lesin

* Oboseala

e Urina foarte putina sau deloc

Daca nu sunteti siguri daca ceva este
normal sau nu cdnd vine vorba de
ileostoma, discutati cu  medicul
dumneavoastrad. Acesta este cel mai in
masurad sa va spuna sigur!




Bibliografie

1. https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/diet-guidelines-people-ileostomy

2. https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-
effects/treatmenttypes/surgery/ostomies.html

3. https://www.ouh.nhs.uk/patient-guide/leaflets/files/13241Pileostomy.pdf



https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/diet-guidelines-people-ileostomy
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/treatmenttypes/surgery/ostomies.html
https://www.cancer.org/treatment/treatments-and-side-effects/treatmenttypes/surgery/ostomies.html
https://www.ouh.nhs.uk/patient-guide/leaflets/files/13241Pileostomy.pdf

	Slide 1: ILEOSTOMA
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9

